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LAMOURA
Altitude : 1160 m - 550 habitants 
Lamourantines et Lamourantins

Offi ce de tourisme   Tourist offi ce
Ouvert tous les jours en saison.
Centre du village 
Tél. : 03 84 41 27 01 • Fax : 03 84 41 25 59

Mairie  Town hall
Ouvert : Lundi, jeudi et vendredi de 10h à 12h et de 
14h30 à 16h30. Mardi de 10h à 12h et de 14h30 à 18h. 
Fermé le mercredi.
178, Grande Rue
Tél. : 03 84 41 20 28 • Fax : 03 84 41 21 60
mairie.lamoura@wanadoo.fr

Poste  Post offi ce
« Relais Poste » à l’épicerie « Proxi », 469 Grande rue 
Hors-saison : 8h15 - 12h15 • 16h - 19h
Fermé le mercredi et le dimanche après-midi.
En saison : 8h15 - 12h15 • 15h30 - 19h
Fermé le dimanche après-midi.
Tel. : 03 84 41 22 03

BOIS D’AMONT
Altitude : 1050 m -1649 habitants
Bois d’Amonières et Bois d’Amoniers

Offi ce de tourisme  Tourist offi ce
Espace artisanal - Exposition vente des artisans 
haut-jurassiens.
Ouvert tous les jours en saison.
165, rue des couenneaux • Centre du  village
Tél. : 03 84 60 91 57 • Fax : 03 84 60 99 45

Mairie  Town hall
Ouvert : lundi de 13h30 à 17h30. Du mardi au 
vendredi de 9h à 11h30 et de 13h30 à 17h30 (18h30 
lundi et jeudi)
90, rue Nostang
Tél. : 03 84 60 90 18 • Fax : 03 84 60 95 49
www.boisdamont.fr • contact@boisdamont.fr

Poste  Post offi ce
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h30 
à 17h. Samedi : de 9h à 11h30.
194, rue des Couenneaux
Tél. : 03 84 60 92 21

LES ROUSSES
Altitude : 1120 m - 3115 habitants
Rousselandes et Rousselands

Offi ce de tourisme   Tourist offi ce
Ouvert tous les jours en saison.
Hors saison : du lundi au samedi, sauf jours fériés.
495, rue Pasteur 
Tél. : 03 84 60 02 55 • Fax : 03 84 60 52 03 
www.lesrousses.com
infos@lesrousses.com

Mairie  Town hall
Ouvert : lundi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h. Du 
mardi au vendredi : de 8h à 12h et de 14h à 18h. 
281, rue Pasteur
Tél. : 03 84 60 01 52 • Fax : 03 84 60 07 55 
www.mairielesrousses.fr
contact@mairielesrousses.com

Poste  Post offi ce
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 
17h30. Samedi : de 9h à 12h.
121, rue Pasteur
Tél. : 03 84 60 07 63

PRÉMANON 
Altitude : 1130 m - 952 habitants
Prémanonières et Prémanoniers

Offi ce de tourisme   Tourist offi ce
Ouvert tous les jours en saison.
Résidence La Serre • Centre du village
Tél. : 03 84 60 78 99 • Fax : 03 84 60 73 50

Mairie  Town hall
Ouvert du lundi au jeudi de 8h à 12h et de 15h à 18h. 
Vendredi de 8h à 12h et de 15h à 17h.
95, rue Abbé Barthelet
Tél. : 03 84 60 77 09 • Fax : 03 84 60 72 52
www.premanon.com
mairie.premanon@wanadoo.fr

Poste  Post offi ce
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 15h 
à 17h30. Samedi : de 10h à 12h. Départ du courrier du 
lundi au vendredi : 12h30. Samedi : 10h45
11, rue de la Croix de la Teppe
Tél. : 03 84 60 78 84
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SALLES HORS-SAC   Mountains hut

Prémanon• Salle Polyvalente
Réservations : individuels et groupes
Patinoire : 03 84 60 77 39 • 100 places.
Gratuit pour détenteurs de badge hebdomadaire 
nordique. Toilettes.
A proximité : Offi ce de tourisme, point de vente Les 
Rousses Espace Loisirs, arrêt Skibus.

Lamoura • Massif de la Serra • Porte de la Serra
Réservation : Groupes : 03 84 41 22 52 • 60 à 70 places.
Réchaud interdit. Toilettes.
Gratuit pour individuel détenteur de forfait 
hebdomadaire nordique, raquette ou alpin. Table à 
langer. Cabine photo.
A proximité : point de vente Les Rousses Espace 
Loisirs, poste de secours, arrêt Skibus.

Lamoura • Foyer Rural • Route de Longchaumois
Réservations : individuels et groupes
Mairie : 03 84 41 20 28 • 130 à 150 places.
Toilettes, gazinière, cafetière. A 500m : Offi ce de 
Tourisme, point de vente Les Rousses Espace Loisirs,  
arrêt Skibus.

Prémanon • Massif du Massacre • Porte de la Darbella
Réservation : groupes 03 84 60 71 50 • 50 à 60 places.
Gratuit pour les détenteurs de forfait nordique, 
raquette ou alpin. Toilettes, table à langer, point de 
vente Les Rousses Espace Loisirs, poste de secours, 
arrêt Skibus.

Les Rousses • Massif de l’Orbe • Porte de l’Orbe
Pas de réservations - 20 à 30 places.
Gratuit pour les détenteurs de forfait nordique, 
raquette ou alpin. Toilettes, point de vente Les 
Rousses Espace Loisirs, table à langer.
A proximité garderie municipale.

Bellefontaine • Salle des fêtes
Réservations : individuels et groupes.
Point info Tourisme : 03 84 33 02 99 • 100 à 120 places. 
Toilettes.
A proximité : Offi ce de Tourisme, Point de vente Les 
Rousses Espace Loisirs.

BORNES CAMPING CAR 
Motorhome access
• Combe du Lac à Lamoura.
• A Bois d’Amont et aux Rousses.
• Parking du Balancier (direction la Faucille)
Demandez le dépliant Spécial Camping Car dans 
les offi ces de tourisme.

LES MARCHÉS DE LA RÉGION 
Regional markets
• Les Rousses vendredi matin
• Morez samedi matin
• Saint-Claude jeudi et samedi matin
• Morbier mercredi matin
• Divonne les Bains dimanche matin

LE CONSEIL DE ROUXY
Rouxy’s tip

Retour du ski : si vous vous 
rendez aux Rousses depuis 
les Jouvencelles, évitez les 
embouteillages en empruntant 
la route de délestage au niveau 
du croisement de la Cure.

DISTRIBUTEURS D’ARGENT
Cash machine
En plus des distributeurs des banques aux Rousses, 
vous trouverez des appareils :
• Devant l’Offi ce de Tourisme des Rousses
• En face de l’Offi ce de Tourisme à Lamoura
• Dans le supermarché à Bois d’Amont

CABINE PHOTO   Photo booth
A partir de 3 jours, une photo est obligatoire sur votre 
forfait :

Des cabines photo sont installées sur les 
sites suivants :
• Offi ce de Tourisme des Rousses
• Point de vente des Jouvencelles
• Point de vente de La Serra
• Supermarché Ecomarché aux Rousses
• Supermarché Carrefour Market aux 
Rousses

ASSURANCE   Insurance
Les secours ne sont pas gratuits.
Des assurances sont proposées dans les points de 
vente lors de l’achat du forfait.



LES MASSIFS ALPIN Alpine domains

• Massif des Tuffes
Le massif des Tuffes avec 2 portes d’entrée 
(Jouvencelles et Balancier)  est adapté à tous les 
niveaux. Pour les plus téméraires, un boarder cross est 
installé au sommet des Tuffes et un slide-park vous 
attend au pied du Balancier.
• Massif de la Dôle
Le massif franco-suisse de la Dôle culminant à 1678 m 
est recommandé pour les skieurs aguerris.
• Massif de la Serra
(Re)découvrez le massif de la Serra et adoptez-le ! 
Enneigement garanti grâce à la neige de culture. 
Les pistes des Auvernes, Serra et Combe du lac sont 
reliées. Slide-park  et télécorde au Dahut...
• Massif du Noirmont
Par la qualité technique de ses pistes et sa vue 
exceptionnelle, ce massif est apprécié des bons 
skieurs. 
• Massifs de Longchaumois et Bellefontaine
Ces massifs sont spécialement adaptés au ski familial.

Demandez le plan des pistes 
grand format et pensez à vous 
assurer, les secours ne sont pas 

gratuits.

LES PRINCIPAUX TARIFS  Main fares

P
as

s’
 S

ta
ti

on

Enfant/Senior Adulte

1/2 journée
11h 

12-14h
15h 

1 jour
2 jours
6 jours
7 jours

12,30 €
14,20 €

7,20 €
8,70 €

15,70 €
29,90 €
81,90 €
93,30 €

 16,40 €
 18,90 €
   9,50 €
  11,50 €
  20,90 €
  39,80 €
109,10 €
124,40 €

 Tuffes, Serra, Noirmont, Bellefontaine, 
Longchaumois, Giraude.

P
as

s’
Fr

an
co

-S
u

is
se Enfant/

Senior/ Vermeil
Adulte

1/2 journée
11h 

1 jour
2 jours
6 jours
7 jours

16,50 €
  19,10 €
  21,20 €
  40,20 €
110,50 €
125,90 €

 22,00 €
   25,40 €
  28,20 €
  53,60 €
147,30 €

 167,80 € 

    Domaine station + Massif de la Dôle

A partir de 3 jours 
photo obligatoire

P
as

s’
  B

ab
y Tout public

1/2 journée
11h 

1 jour
2 jours
3 jours

8,20 €
9,50 €

10,50 €
20,00 €
29,30 € 

Tous les remontées dites 
«baby» de la station.

2 télésièges  6 téleskis  5 baby 

1 télésiège  8 téleskis  1 baby 

1 télésiège  3 téleskis

1 télésiège  4 téleskis

 2 téleskis

1 baby

2 baby 

1 baby Les bons plans The good tips

PASS’ FAMILLE
10% de réduction sur les forfaits séjour alpin 
(pass’station 6 jours et +) et les badges station 
séjour nordique (6 jours et +), pour toute famille 
(4 personnes et +) composée au minimum d’un 
adulte et d’un enfant de 6 à 15 ans.*
MINI PRIX, MAXI SKI
Bénéfi ciez  de 30% de réduction sur les forfaits 
week-end et courts séjours (de 2 à 10 jours) **
MERCREDI À PETIT PRIX
- 20 % sur les forfaits journée le mercredi **
* Paiement unique. Non cumulable et non applicable sur les forfaits 
promotionnels et goupes.
** Hors vacances scolaires (zone A, B et C) et hors Pass’ Franco-suisse et baby.

Le ski alpin     Alpine skiingLe ski alpin     Alpine skiing

L
e  

co
ns

ei
l d

e Rouxy

Consultez les tarifs complets 
et conditions de vente dans le guide 

des activités hiver Les Rousses 
Espace Loisirs

Catégories d’âges : 
voir page suivante

Vos prestataires
pour cette activité
Your activites’ providers

 Pages
Achat de forfaits 21
Ski passes
Ecoles de ski 24 / 25
Ski schools
Locations skis 38 / 41
Ski rental
Salles hors-sacs 6
Mountain hut
Garderies 51
Day nurseries
Restaurants 44 / 50
Restaurants
Taxi 37
Taxi
Se soigner 52 / 53
Health care
Cabine photo 7
Photo booth
Distribanque 7
Cash machine

Météo 0 892 68 02 39
Ouverture des pistes 
03 84 60 05 08
Réservez vos forfaits par 
internet lesrousses.com
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B
ad

ge
 S

ta
ti

on

Enfant Adulte Senior

1/2 journée
11h 
15h 

1 jour
2 jours
6 jours
7 jours

4,80 €
5,40 €
3,60 €
6,00 €

11,40 €
28,10 €

6,40 €
7,20 €
4,80 €
7,90 €

15,10 €
37,40 €
41,40 €

5,80 €
6,50 €
4,40 €
7,20 €

13,60 €
33,70 €
37,30 €

Bellefontaine, Bois d’Amont, Prémanon, Lamoura, 
Les Rousses et Longchaumois. 

Gratuit pour les Bambins et Vermeils.

LES MASSIFS  Domains

• Massif du Risoux
Cette magnifi que forêt, trait d’union 
entre la Vallée de Joux et la Franche-
Comté, varie entre 1250 m et 1300 m 
d’altitude. A découvrir à skis ou en raquettes.
• Massif du Massacre
La forêt du massacre, culminant à 1495 m, est la plus élevée de Franche-Comté. 
Ses pistes de ski nordique sont appréciées des bons skieurs. Un coup d’oeil sur 
l’épicéa muté, fantaisie de la nature, s’impose.
• Massif de la Sambine 
Depuis Prémanon ou la Darbella, accédez à un massif proposant des pistes de tous 
niveaux. 

LES SECTEURS DE VALLÉE The valley’s area

Si vous êtes débutant ou recherchez tout simplement des balades agréables et faciles,  
les pistes des secteurs de vallée (bleues ou vertes) sont conçues pour vous. Dénivelé 
léger, exposition ensoleillée, proximité des villages.

Bambin Moins de 6 ans (gratuit)
Enfant De 6 à 15 ans
Adulte De 16 à 65 ans
Senior De 66 à 75 ans
Vermeil 76 ans et plus (gratuit sur la Station
 sauf alpin Franco-suisse)
Gratuité sur présentation d’un justificatif

Les bons plans The good tips

Plans

MINI PRIX, MAXI SKI
Bénéfi ciez  de 30% de réduction sur les 
forfaits week-end et courts séjours (de 
2 à 10 jours) *
MERCREDI À PETIT PRIX
- 20 % sur les forfaits journée le 
mercredi *
PASS’ FAMILLE
10% de réduction sur les forfaits séjour 
alpin (pass’station 6 jours et +) et les 
badges station séjour nordique (6 jours 
et +), pour toute famille (4 personnes 
et +) composée au minimun d’un 
adulte et d’un enfant de 6 à 15 ans.*
* Paiement unique. Non cumulable et non applicable sur 
les forfaits promotionnels et goupes.
** Hors vacances scolaires (zone A, B et C) et hors Pass’ 
Franco-suisse et baby.

Le ski nordique     Nordic skiingLe ski nordique     Nordic skiing

L
e  

co
ns

ei
l d

e Rouxy

L
e 

co
ns
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l d

e Rouxy

En cas de conditions météo perturbées (neige, vent) 
préférez les forêts (massifs du Risoux, Massacre et 
Sambine) pour skier sereinement à l’abri du vent.
Avec Baladaski découvrez l’histoire, la nature et 

l’environnement local. 

Optez pour les badges 6 ou 7 jours 
et découvrez gratuitement les 
domaines de proximité : La Vattay, 

les Hautes-Combes et la Suisse 
Romande.

A partir de 3 jours photo obligatoire

LES PRINCIPAUX TARIFS  Main fares

Consultez les tarifs complets 
et conditions de vente dans le 
guide des activités hiver Les 

Rousses Espace Loisirs

Vos prestataires 
pour cette activité
Your activites’ providers

 Pages
Achat de badges 21
Ski passes
Ecoles de ski 24 / 25
Ski schools
Locations skis 38 / 41
Ski rental
Salles hors-sacs 6
Mountain hut
Garderies 51
Day nurseries
Restaurants 44 / 50
Restaurants
Taxi 37
Taxi
Se soigner 52 / 53
Health care
Cabine photo 7
Photo booth
Distribanque 7
Cash machine

Météo 0 892 68 02 39
Ouverture des pistes 
03 84 60 05 08
Réservez vos forfaits par 
internet lesrousses.com
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Les bons plans The good tipsLES PISTES DAMÉES ET 
BALISÉES Packed and signed tracks

Vous évoluerez sur un parcours damé, 
balisé et sécurisé  avec des aires de repos 
ou de pique-nique aménagées. Vous 
pourrez accéder à 5 parcours de différents niveaux. 
Adulte : 2,50 € - 6/15 ans : 1,90 €
Les pistes de raquettes sont accessibles gratuitement à toute personne détentrice 
d’un badge de ski nordique.

LES ITINÉRAIRES EN ACCÈS LIBRE Free access itineraries
Vous évoluerez au gré de vos envies sur des itinéraires fl échés et non damés.

LES ESPACES LIBERTÉ Free areas
Secteurs : Platelet - Combe Arbey - Bas des Meures - Ecureuils
C’est un espace libre d’accès pour raquettes, piétons et ski nordique. Chiens tenus 
en laisse autorisés.  

Demandez le plan détaillé des pistes et itinéraires 
raquettes (0,50 €). Ce plan vous est offert pour 
l’achat d’un forfait raquette.

Les pistes damées précisent le kilométrage, 
le temps et le dénivelé.

VOUS PRÉFÉREZ LA MARCHE À PIED ?
Would you prefer walking ?

• Les espaces liberté (pistes violettes sur le plan 
nordique) sont réservés à cette pratique.
• 2 pistes piétonnes permettent aux promeneurs de 
parcourir la nature au calme et en toute sécurité :

- L’itinéraire reliant la Darbella à la Serra, en 
empruntant les pistes raquettes de la Fruitière et 
des Tourbières.
- La route royale partant des Rousses pour arriver 
à La Cure.

POUR VOTRE AGRÉMENT For your comfort

• 6 salles hors-sac sont aménagées avec commodités 
et services.
• La plupart des portes nordiques ou alpines sont  
équipées d’espace bébé.
• Vous trouverez des tables de pique-nique pour une 
halte sur les pistes raquettes.

Piste raquettes 
thématique  
A la découverte 
des skis nordiques. 
Partez en raquettes pour une 
promenade thématique à la 
découverte des différentes disciplines 
de ski nordique. 
5 tables d’interprétation vous 
guideront dans cette découverte  au 
sein du site nordique des Tuffes.
Accessible avec votre badge raquettes 
ou nordique
Départ : Parking du Balancier.

... et balades     and walksLes raquettes     Snowshoes
Vos prestataires
pour cette activité
Your activites’ providers

 Pages
Achat de badges 21
Ski passes
Sorties raquettes 24 / 25
Snowshoe trips
Loc. raquettes 38 / 41
Ski rental
Salles hors-sacs 6
Mountain hut
Garderies 51
Day nurseries
Restaurants 44 / 50
Restaurants
Taxi 37
Taxi
Se soigner 52 / 53
Health care
Distribanque 7
Cash machine

Météo 0 892 68 02 39
Ouverture des pistes 
03 84 60 05 08
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ACTIVITÉS ET EXCURSION Activities and excursions
• Souterrains aventure au Fort des Rousses
Pour ce voyage ludique dans les entrailles secrètes du fort des Rousses, vous devrez franchir obstacles, 
tonneaux, bascules … à la recherche d’énigmes qui vous ouvriront les portes de la liberté !
Tous les jeudis de 10h à 12h, pendant les vacances scolaires de Noël et février.
Dès 7  ans. Réservation obligatoire dans les Offi ces de Tourisme.
• Jardin de Rouxy en salle
Grands jeux en bois • Structure gonfl able enfants • Speed-ball • jeux d’adresse • Hockey en salle • Snag golf
Animation en intérieur. Tous les mercredis de 15h à 18h, pendant les vacances scolaires de Noël et février, dans 
la salle polyvalente de Prémanon. Tickets d’entrée en vente sur place. Pas de réservation.
• Le petit train suisse
Le fameux petit train suisse sillonne la campagne et tortille sur les 
contreforts de la chaîne du Jura pour vous conduire jusqu’à Nyon au bord 
du lac Léman.
Avec la carte d’hôte, les billets sont en vente à tarif réduit dans les Offi ces 
de Tourisme. Carte d’identité obligatoire et autorisation de sortie de 
territoire pour les enfants sans leurs parents.

LES LOISIRS «DÉTENTE» OU «SPORTIF» D’INTÉRIEUR 
Indoor leisure
Pour agrémenter votre séjour, de multiples activités pour conserver votre forme ou vous détendre sont 

proposées sur la station.
• Une chance, l’unique patinoire du Jura se trouve à Prémanon.
• Un centre sportif très bien équipé et un centre équestre vous accueillent 
aux Rousses. 
• Pour piquer une tête ce sera à la piscine couverte du village vacances 
de Lamoura. (bassin de 25 m).

Activités hors neige    Non-snow activitiesActivités autour de la neige  Snow activities
Vos prestataires
pour ces activités
Your activities’ providers

 Pages
Activités de loisirs 21 / 24
Recreational activities
Loisirs d’intérieur 23
Indoor leisure
Centres de loisirs 51
leisure centers
Halte garderie 51
Day nurseries
Taxi 37
Taxi
Se soigner 52 / 53
Health care
Distribanque 7
Cash machine

Météo
0 892 68 02 39
Ouverture des pistes 
03 84 60 05 08

14 15

PISTES DE LUGES Sledge pistes
Vous trouverez un espace en accès libre 
dans chaque village et au départ des pistes 
alpin (Porte des Jouvencelles, Serra, Dôle et 
Bellefontaine) réservé à la pratique de la luge. 
Sécurisés et délimités, ces espaces permettront à vos enfants et à vous-même de 
pratiquer en toute quiétude votre glisse favorite !

ESPACE LUDIQUE DES MARMOUSETS À BOIS D’AMONT
The Marmousets fun area in Bois d’Amont
Dans un espace d’initiation à la glisse amusez-vous en famille. Cet espace est équipé 
d’un réseau de neige de culture. Accès payant.

BIATHLON Biathlon
Initiez-vous à la pratique du Biathlon, ce sport qui associe le tir à la carabine et la 
raquette à neige ou le ski nordique.

BALADASKI Baladaski
Faites un jeu de piste en ski de fond !
Un itinéraire ponctué d’un jeu et de balises pour découvrir en famille l’histoire, la 
nature et l’environnement local. www.baladaski.fr  

CHIENS DE TRAÎNEAU Dog sledding
Confortablement installé à bord d’un traîneau entièrement équipé pour votre confort 
laissez vous guider par un  professionnel qui vous fera partager sa passion des chiens 
de traîneau.

SKI JOËRING Ski joering
Découvrez le ski joëring où les skieurs sont directement tractés par un cheval !



Gastronomie    GastronomyCulture - Découverte  Culture - Discovery

Bons Plans Good tips
Visitez gratuitement la fromagerie traditionnelle 
des Rousses.
De larges baies vitrées permettent une visite libre 
avec de belles vues sur l’atelier de fabrication et les 
caves de pré-affi nage. Une muséographie simple 
avec projection vidéo y présente à toute heure 
l’activité de la fruitière.
Le restaurant de fromages attenant est une étape 
idéale pour parfaire la connaissance gustative des 
productions du lieu !

Vos prestataires
pour ces activités
Your activities’ providers

 Pages
Musées 28 / 29
Museums
Artisans 26 / 27
Craft
Visites 21
Visits
Librairies 36
Book shops
Bibliothèques 29
Libraries
Restaurants 44 / 50
Restaurant
Distribanque 7
Cash machine
Offi ces
de Tourisme 4 / 5
Tourist offi ces

Météo
0 892 68 02 39

16 17

Les fromages du Haut-Jura sont fabriqués à partir de 
lait cru. 
Le Comté, le Bleu de Gex ou du Haut-Jura, le Morbier 
et le Chevret sont des productions du territoire mais 
certaines fromageries fabriquent également de la 
Raclette, du Vacherin ou de la Tomme du Jura.

Les charcuteries de Franche-Comté ont une 
naturelle propension à l’abondance. Savoureuses et 
moelleuses à souhait, viandes, salaisons, charcuteries 
font de la Franche-Comté une région remarquable 
sur le plan gastronomique.

La cuisine simple et vraie a su utiliser toutes les richesses 
du terroir. La volaille et le poisson s’accommodent 
particulièrement bien avec les vins du Jura. 
Quelques plats renommés à découvrir :
Croûte aux morilles, coq au vin jaune, poularde aux 
morilles, truite au vin jaune...
... et les incontournables raclette et fondue.

LES BONS PLANS FAMILLE
The family good tips
Restaurants avec menus petits 
gastronomes ou espace récréatif.

Le restaurant l’Anversis propose 
des menus enfants mais aussi 
«petit gastronome».
Le Gai Pinson, La Darbella, La 

Redoute et le restaurant du 
Golf du Rochat proposent 
des menus enfant et 
mettent à votre disposition 

du matériel bébé ainsi qu’un 
espace récréatif.

LES MUSÉES Museums
Le travail du bois et celui de la pierre sont 
les grandes traditions de Bois d’Amont et 
Lamoura. Le musée du Bois et le musée 
du lapidaire témoignent d’une manière 
vivante de cet artisanat qui a fait vivre ces villages depuis le 18éme siècle. Plus proche 
de nous le musée du ski et le centre polaire sont tout à fait passionnants.

VISITE DES SKIS VANDEL Vandel skis’s visit
Ingénieux inventeur du premier ski plastique, puis du ski le plus léger du monde en 
nid d’abeille, Vandel, fournisseur des équipes de France, obtiendra la reconnaissance 
des spécialistes mondiaux du nordique. Aujourd’hui Vandel est la dernière marque 
de skis de fond fabriquée en France ! 

LES ARTISANS Handcraft
La Station des Rousses est riche de nombreux artisans qui perpétuent le savoir faire 
et les traditions du Haut-Jura. Visite d’atelier et démonstration sont au programme. 
Une rencontre à ne pas manquer.

VISITE DES CAVES D’AFFINAGE Naturing cheese cave’s visit
La fromagerie Jurafl ore a choisi le site remarquable du Fort des Rousses pour installer 
l’une des plus grandes caves d’affi nage à Comté d’Europe. Découvrez la maquette 
géante du Fort, les caves d’affi nage, les techniques d’hier et d’aujourd’hui de 
fabrication du fromage. Visitez également les installations modernes accompagnées 
d’un guide spécialisé et dégustez les meilleures saveurs des fromages de Comté. 
Inscription obligatoire dans les Offi ces de Tourisme de la station.

ESPACE ARTISANAL DE BOIS D’AMONT Craft area in Bois d’Amont
Exposition/vente d’artisans créateurs haut-jurassiens à l’offi ce de tourisme de Bois 
       d’Amont.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DE SKI 
NORDIQUE
3, 4 et 5 avril 2010 
Après les Jeux Olympiques de Vancouver, venez 
rencontrez les plus grands athlètes français de ski 
nordique lors de ces épreuves (Ski de fond – Biathlon – 
Saut à ski et Combiné nordique).

LES  ANIMATIONS   Animations
La station vous propose chaque semaine des animations 
variées pour tout public : pot d’accueil, dégustation de 
boissons locales, spectacle jeune public, contes…
Retrouvez le programme (édité en saison chaque 
semaine) dans les Offi ces de Tourisme et sur : 
lesrousses.com

FESTIVAL DU FILM POLAIRE ET 
DE MONTAGNE
Du 15 au 31 décembre 2009
Le Centre polaire Paul-Emile Victor de Prémanon organise en collaboration avec 
la Station des Rousses, le 4ème Festival du fi lm polaire et de montagne du 15 au 31 
décembre 2009.

TRANSJEUNE
29 janvier 2010
Les juniors dans les traces des plus grands. Plus de 2000 fondeuses et fondeurs 
scolaires de 7 à 15 ans se pressent chaque année à la Station des Rousses – Haut-Jura 
afi n d’y disputer la Transjeune. 

TRANSJURASSIENNE
13 et 14 février 2010
Découvrez ou redécouvrez la célèbre Transjurassienne, course de fond longue 
distance, 2ème plus importante au monde. Traversant le massif du Jura, l’événement 
phare est la course de 76 km. Départ de la désormais mythique Combe du Lac de 
Lamoura (1166 m d’altitude) – Arrivée à Mouthe (945 m) 

LES ROUSSES EN APESANTEUR
Du 10 au 14 mars 2010 
Voyage dans les airs ! gonfl age, vols en 
montgolfi ères... Prenez de la hauteur et 
découvrez notre station autrement !
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e Rouxy LES BONS PLANS
The good tips

• Les écoles de ski présentes 
au pot d’accueil vous 
renseignent et vous 

conseillent pour 
organiser votre 
semaine à la neige.

• Lors des dégustations 
apprenez à connaître les 

vins du Jura et les différents 
cépages.

Comment élabore-t-on le vin jaune ?
Savez-vous ce qu’est la part des anges ?
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LES ROUSSES
ESPACE LOISIRS
Maison du tourisme
LES ROUSSES
03 84 60 02 55
lesrousses.com

SAEM SOGESTAR
Fort des Rousses
LES ROUSSES

Les Rousses Espace Loisirs gère le fonctionnement 
des remontées mécaniques et l’entretien des pistes 
de ski alpin, nordique et raquettes, ainsi que de 
nombreuses activités de la Station des Rousses :
• Pistes de luges
• Espace ludique des Marmousets
• Baladaski
• Souterrains aventure
• Jardin de Rouxy

Les Rousses Espace Loisirs gère également les 
réservations pour les activités suivantes :
• Petit train du lac Léman
• Caves d’affi nage Jurafl ore au Fort des Rousses
• Visite de la manufacture de skis Vandel à Bois 
d’Amont

Informations et vente des activités dans les Offi ces 
de Tourisme de la station.
Tarifs et renseignements complets dans le guide 
des activités Les Rousses Espace Loisirs et sur le 
site internet.

Activités de loisirs   Recreational activities

Les prestataires de ce catalogue sont tous contribuants à l’Offi ce de Tourisme de la Station des Rousses et 
s’engagent à respecter la charte qualité de l’Offi ce de Tourisme dont voici les 3 règles d’or :

ACCUEILLIR LE CLIENT   Welcoming the customer
• En le prenant en charge dès son arrivée dans un cadre agréable.
• En répondant à ses besoins spécifi ques. 

SATISFAIRE LE CLIENT   Satisfying the customer
• En s’adaptant à ses demandes et en faisant preuve d’attention à son égard. 
• En mettant à sa disposition des informations claires, précises et actualisées.

FIDÉLISER LE CLIENT   Gaining the loyalty of the customer
• En mettant à sa disposition les brochures et programmes d’animations et en l’informant des événements 
futurs pour l’inciter à découvrir la station en toute saison.
• En s’assurant de la satisfaction de son séjour et des prestations reçues.

L’autocollant ci-contre est le gage de l’appartenance d’un prestataire à 
l’Offi ce de Tourisme de la Station des Rousses et donc du respect des 
règles ci-dessus.

Les prestataires   The service providers
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PATINOIRE DU 
HAUT-JURA
146 rue de la Croix de la Teppe
PREMANON 

Patinoire couverte, en glace naturelle (36 m x 14 m)
Vacances scolaires : tous les jours 9h30-12h et 14h-19h. 
Nocturne le samedi jusqu’à 22h.
Hors vacances : tous les jours 14h-19h sauf mardi
Tarifs : enfant (- de 16 ans) 5,30 € / Adulte 6,60 €

03 84 60 77 39

PISCINE 
Village de Vacances
LAMOURA 

Bassin couvert de 25 m.
Stages et groupes sur demande.
Contacter le centre de vacances avant déplacement.
Tarifs : enfant (de 5 à 16 ans) 2,20 € / Adulte 4,50 €

03 84 41 22 23

CENTRE ÉQUESTRE 
TINGUELY
155 route du Mont St Jean 
LES ROUSSES

Initiation • Perfectionnement
Promenades • Randonnées • Ski joëring
Calèche 15 places • Poney Club
Ouvert toute l’année

03 84 60 04 09
06 85 57 07 17

CENTRE SPORTIF
128 rue des écoles
LES ROUSSES
03 84 60 52 89
sport-centre@wanadoo.fr
www.centresportif.net

Horaires d’ouverture de septembre à juin
Lundi : 9h / 12h - 16h / 21h
Mardi, mercredi, jeudi : 9h / 21h non stop.
Vendredi : 9h / 12h - 16h / 20h
Samedi et dimanche : de 9h à 12h
Remise en forme : cardio, musculation, cours 
collectifs, sauna
Sur réservation : badminton, squash et tennis
12 € la séance.

PISCINE de la Vallée de Joux • Bassin couvert de 25 m et bassin enfant
LE SENTIER (SUISSE)

00 41 21 845 17 76

PISCINE intercommunale • Bassin couvert de 25 m • MORBIER 03 84 33 05 12

Dans la station   In the resort              

A proximité   Near the resort

Loisirs d’intérieur   Indoor leisureActivités de loisirs   Recreational activities

ANTARTICA
13, rue Verchère
PONTHOUX
06 34 52 16 88
03 84 42 89 20
www.chiensdetraineaux.fr

Baptêmes et conduite de traîneaux sur réservation 
uniquement.
Départs possibles depuis Les Rousses

22
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Sorties tous les jours sur neige ou terre à partir de 13 euros

ÉCOLE DE SKI 
INTERNATIONALE
la Boîte à Montagne
Place de l’omnibus
LES ROUSSES
09 50 24 39 34
00 333 84 60 39 34
06 84 18 30 92 (hors saison)
www.laboiteamontagne.fr
infos@laboiteamontagne.fr

ECOLE DE SKI 
FRANCAIS
LAMOURA
La Serra
3430, route de Prémanon
LAMOURA
00 333 84 41 20 41
esfl amoura@wanadoo.fr

Ski alpin • Surf • Télémark • ski de fond classic et 
skating • Biathlon • Club Piou-Piou
Balades nordique ou raquettes à neige.
Vacances scolaires : réservations en ligne sur esf.
net ou avec le bulletin de réservation.
Devis sur demande pour groupes, comités 
d’entreprises et classes de neige.

    ECOLE DE SKI
 & BUREAU MONTAGNE

La Boîte à
Montagne

SKI DE FOND
Cours collectifs et privés

initiation
perfectionnement

Randonnée nordique 
pour tous

RAQUETTES A 
NEIGE

Randonnées sur les crêtes, 
familles, nocturnes et 

refuges...

BIATHLON
Tir à la carabine laser + 
raquettes ou ski de fond

CHIENS DE 
TRAINEAUX

Balades
Ski joring

Cani-raquettes 
à partir de 8 ans

Sorties 1/2 journée, journée, stages et raids • Individuels, familles, séminaires groupes, écoles à partir de 6 ans
Ecoles de ski   Ski schools Ecoles de ski   Ski schools

ECOLE DE SKI 
FRANCAIS
LES ROUSSES
PRÉMANON
BOIS D’AMONT
Bureau des Rousses
Maison du Tourisme
BP 22 - Les Rousses
03 84 60 01 61
Fax 03 84 60 04 57
Bureau des Jouvencelles
03 84 60 78 29
Bureau La Dôle
03 84 60 31 57
Bureau Noirmont
03 84 60 01 80
www.esf-lesrousses.com  
esf.lesrousses@wanadoo.fr

SKI ALPIN
Cours collectifs et leçons particulières

Dès l’âge de 3 ans
Avec formule garderie 

Ski hors piste • Boarder-cross • Saut • 
Parcours animalier

SKI NORDIQUE
Cours collectifs et leçons particulières

Randonnée nordique
1/2 journée et journée.

Biathlon carabine laser

RAQUETTES
Soirées jurassiennes

Randonnées journée & 1/2 journée

Handiski

Snow kite Telemark

Snowboard

Ski hors pis
Parcou

Snow k

Snowb

Réservations en ligne • Devis sur demande pour groupes
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Artisanat   Handcraft

ATELIER DU CUIR
490, chemin des Tourbières
LES ROUSSES
03 84 60 07 00
contact@atelierducuir.com
www.atelierducuir.com

Maroquinerie • luminaires • Clefs minutes • 
Bijoux • Gravure laser tous supports. 
Ouvert du lundi au samedi
De 9h30 à 12h et de 14h30 à 19h

POTERIE
“BLEU D’ENFER”
La Combe du Lac
LAMOURA
03 84 41 24 91
poterieguibert@orange.fr

Atelier - Boutique
Fabrication de poteries utilitaires aux lignes 
actuelles. Objets de déco et vaisselle en grès de 
couleurs gaies.
Ouvert toute l’année de 9h30 à 12h et de 14h à 19h.
Fermé le dimanche matin en saison d’hiver et d’été. 
Fermé le dimanche et le lundi au printemps et en 
automne.

ATELIER BARBE
LAPIDAIRE 
LAMOURA

Création de bijoux.
Ouvert 9h-12h et 14h-19h tous les jours en saison. 
Fermé dimanche après-midi et lundi matin.
Autre magasin : Tour de l’horloge • Lons-le-Saunier

03 84 41 27 41
03 84 24 25 79

LE VERRE DE VOUTE
388, grande rue
LAMOURA

Atelier traditionnel de vitrail.
Salle d’exposition • Entrée libre
Ouverture de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Fermeture du dimanche au mardi sauf en saison.

03 84 41 29 88
www.kitrail.com

L’ATELIER DU 
MEUBLE
1273, route du Vivier
BOIS D’AMONT

Artisan • Ebéniste 03 84 60 95 36
www.meubledujura.com

ESPACE ARTISANAL 
DE BOIS D’AMONT
Offi ce de Tourisme
BOIS D’AMONT
03 84 60 91 57
ou 03 84 60 02 55 (Offi ce de 
Tourisme des Rousses)

Exposition vente à l’offi ce de tourisme.
Découvrez la richesse de cet espace regroupant 
des artisans créateurs Haut-Jurassiens.
Ouvert tous les jours en saison. Entrée libre.
Artisans exposés : Dominique Morelli, Ets Roydor, Ets 
Duraffourg, Jean-Marc Verdière, Atelier du Cuir, Poterie 
Bleu d’Enfer, Le Verre de Voûte, Hélène Raymond, Michel 
Muyard, Michel Simonet, Hervé Canaud.

LES LAMES DU 
SOLITAIRE
5 rue de l’Evalude
MOREZ
03 84 33 30 06
06 71 98 54 95
contact@le-morezien.com
www.le-morezien.com

L’atelier permet aux groupes et aux individuels 
de découvrir la fabrication et l’histoire du couteau 
régional du Massif Jurassien «Le Morézien».
Visite de l’atelier (sur réservation) :
Hors-saison, les après-midi du mardi et jeudi.
En saison, les après-midi du mardi, mercredi et jeudi.

Espace boutique :
Hors-saison, du lundi au vendredi de 14h à 18h.
En saison, 6 jours / 7 de 10h à 12h et de 14h à 18h.

MICHEL MUYARD
5 route de la gare
JEURRE

Travail artistique de la corne.Visite gratuite. 
Souvenirs • Cadeaux • Bijouterie fantaisie • 
Articles utilitaires • Luminaires
Tous les jours 8h-12h et 14h-19h sauf dimanche après-midi

03 84 42 41 93

A proximité  de la station   Near the resort              

Dans la station    In the resort              
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CENTRE POLAIRE
PAUL-EMILE VICTOR
Centre du village
PREMANON
09 77 51 25 45
www.centrepev.com
centrepaulemilevictor@
wanadoo.fr

La grande aventure de l’exploration polaire.
Ouvert de 10h à 12h et de 14h à 18h.
Ouvert tous les jours pendant vacances scolaires.
Fermé le mardi hors période scolaires.

MUSÉE DU SKI ET DE LA 
TRADITION ROUSSELANDE

Gîte Le Grand Tétras
LES ROUSSES

Accueil groupes sur réservation.
Public : mardi et jeudi de 17h à 19h
Participation libre.
Direction le lac.

03 84 60 51 13

MUSÉE DE LA 
BOISSELLERIE
12, rue du petit pont
BOIS D’AMONT

Présentation des savoir-faire des artisans locaux 
travaillant le bois. Boutique d’articles locaux.
En saison ouvert tous les jours.
Tarifs : Enfant (de 7 à 16 ans) 3 € / Adultes 6 €

03 84 60 98 79
www.
museedelaboissellerie.com

MAISON DU 
LAPIDAIRE
Mairie
LAMOURA

Visite • Démonstration • Vidéos • Boutique
Ouvert de Noël à Paques, tous les après-midi sauf 
samedi. Groupes sur réservation.
Tarifs : Enfant 2 € / Adultes 4,50 €

03 84 41 22 17
muse.lap.f@wanadoo.fr

MANUFACTURE DE 
SKIS VANDEL
3016 rue de Franche Comté
BOIS D’AMONT

Le dernier fabricant de skis nordiques français 
vous ouvre les portes de son usine.
Le mercredi de 17h à 18h30.
Tarifs : Enfant (de 4 à 15 ans) 3 € / Adultes 4 €

Inscription préalable 
dans les Offi ces de 
Tourisme de la Station
03 84 60 02 55

Musées de la station  Museums in the resort              

MAISON DU HAUT-JURA
LAJOUX • 03 84 34 12 30 
MUSEE DE LA LUNETTE
Place Jean-Jaurès • MOREZ • 03 84 33 39 30 • www.musees-franchecomte.com
MUSEE DE LA PIPE ET DU DIAMANT
Face à la cathédrale • ST CLAUDE • 03 84 45 17 00 • www.musee-pipe-diamant.com
MUSEE DE L’ABBAYE
Place de l’Abbaye • ST CLAUDE • 03 84 38 12 60 • www.musees-franchecomte.com
MUSEE DU JOUET
MOIRANS EN MONTAGNE • 03 84 42 38 64 • www.musee-du-jouet.fr
MAISON DE LA VACHE QUI RIT
25, rue Richebourg • LONS LE SAUNIER • 03 84 43 54 10 • www.lamaisondelavachequirit.com

LES QUINSONNETS
LES ROUSSES

2 salles (100 et 200 places) 
Programme à consulter dans les Offi ces de 
Tourisme et sur internet :
lesrousses.com rubrique Activités/Autres activités.

Programmation du jour :
03 84 60 30 09

LES ROUSSES 
Foyer mandrillon
164, rue Pasteur

Mardi - vendredi : de 16h30 à 19h 
Mercredi : de 14h à 19h
Samedi : de 9h à 12h

BOIS D’AMONT
Mairie

Mercredi - vendredi : de 16h à 18h

Musées des environs    Nearby museums  

Bibliothèques   Libraries              

Cinéma   Cinema  
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Commerces   Shops

PARC POLAIRE
CHAUX NEUVE
03 81 69 20 20
contact@parcpolaire.com
www.parcpolaire.com

A 35 mn de la station

Espace animalier, le Parc Polaire vous présente 
l’intimité des animaux dans un milieu naturel au 
cœur de la forêt du Risoux.
Avec un guide spécialisé, vous approcherez les 
rennes, chiens du Groenland, aurochs et chevaux 
Tarpan. Vous sentirez la force de ces groupes 
constitués de mâles et de femelles, cellules 
familiales organisées autour des petits.
Les soigneurs sont vos guides et partagent avec vous 
des anecdotes, le jardin secret de leurs protégés.

LAPONIA DREAM
LE PAYS DES RENNES
La Combe d’Evuaz
LA PESSE
03 84 42 73 18
03 84 42 76 24
laponiadream@orange.fr
laponiadream.fr

Parc du pays des rennes.
Venez découvrir notre parc avec ses rennes, son 
village lapon et ses animations :
Visite guidée • Animation pour enfants • Film sur 
le voyage des rennes • Exposition d’objets sâmes 
• Maison du Père Noël • Boutique
Ouverture tous les jours sauf le mardi de 14h à 19h.
Départ dernière visite à 18h.
Tarifs : 7 € adulte • 5 € enfant • gratuit - de 4 ans

Parc animalier   Animal parc

CAP 39 VOYAGES
151, route du Noirmont
LES ROUSSES

Agence de voyages pour groupes et individuels. 
Séjours, circuits, croisières, locations en France et 
à l’étranger.
Ouvert du mardi au samedi.

03 84 60 58 10

LA PETITE TANIÈRE
Piste de fond des logettes
PREMANON
03 84 60 78 90
06 21 13 16 66

Accueil paysan - Buvette - Casse-croûte paysan
Traîneau avec chevaux comtois
Hébergement :
1 roulotte paysanne chauffée : 4 couchages
1 tente trappeur sur plancher chauffée poêle à bois : 
8 couchages

LA CONCIERGERIE
DES 4 VILLAGES
1217, route de La Joux
PREMANON
06 37 56 66 54
conciergeriedes4villages@
orange.fr

Notre activité consiste à effectuer à votre place 
tout ce que vous ne voulez ou ne pouvez pas faire 
et vous libérer ainsi des tâches quotidiennes.
Résidence secondaire (à partir de 5€ par mois)
Ouverture, mise en route • Préparation de votre ar-
rivée • Surveillance et aération • Représentation sur 
place • Rapport hebdomadaire • Relevé du courrier 
• Toutes prestations de service à la personne
conciergeriedes4villages.ifrance.com

LAVERIE DU BOIS 
DE L’OURS
B.P. 42 - Route nationale 5
LES ROUSSES

Ouverture : Lundi 14h-19h • Du mardi au samedi 
9h-12h et 14h-19h • Dimanche 14h30-19h • Jours 
fériés nous consulter

03 84 60 06 69
Fax 03 84 60 35 90
info@meublerie.com
www.meublerie.com

Agence de voyages Travel agency

Accueil paysan   Rural reception

Services   Services
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O PAINS DU LAC
810, route blanche
LES ROUSSES
Tél. 03 84 60 12 80
www.painsdulac.om

Boulangerie artisanale 100 % Bio, certifi ée par 
Ecocert.
Pain bio au levain naturel cuit au feu de bois • 
Pâtisserie bio • Epicerie bio
Commandes spéciales : réalisation pièces montées, 
entremets, gâteaux d’anniversaires, merci de nous 
consulter.

CHOCOLATERIE DES 
ROUSSES
Galerie Favre
216, rue Pasteur
LES ROUSSES
Tél. 03 84 60 31 22

Chocolats de tradition 100% beurre de cacao, 
fabriqués par la maison au centre du village.
Nous vous invitons à découvrir nos nombreuses 
spécialités dont :
Rouxy • Le sabot du montagnard • La Dôle...
Ouvert du 20 novembre jusqu’à Pâques et tout 
l’été jusqu’à fi n septembre.

LES TRUITES DES 
RIVIÈRES
Les Rivières
MOREZ

Vente au détail toute l’année
Pêche à la truite en juillet/août
Filets fumés • Oeufs de truites • Rillettes de truites

03 84 33 01 24

APICULTURE DE 
MONTAGNE
176 montée Félix Péclet
LES ROUSSES

Sylvie ROUX / Helga PAGET-GOY
Miel • Pollen • Gelée royale • Propolis
Produits de bien-être et de beauté issus de la ruche. 
Vente sur rendez-vous - expédition

06 70 15 63 39

Alimentation   Food retail

CARREFOUR 
MARKET 
Route Blanche
LES ROUSSES

Produits frais, poissons, spécialités régionales, 
chocolats suisses, vins fi ns.
Station essence 24 h/24. Presse. 
Ouvert tous les jours en saison.

03 84 60 00 75

AU PALAIS 
GOURMAND 
1116, route Blanche
LES ROUSSES

Pain, pâtisseries, pièces montées, petits fours, 
entremets. Vacherins sur commande. Salon de thé.
Ouvert de 7h à 12h15 et de 14h30 à 19h15

03 84 60 53 73

ECOMARCHE
Route du Lac
LES ROUSSES

Alimentation générale • rayon boucherie 
traditionnelle • pain • produits régionaux • 
Photomaton • Photocopieur • Bouteilles de gaz • 
Distributeur vidéo 24h/24 • Développement photos 
numériques • Chèques déjeuner. Ouvert 7 jours / 7

03 84 60 01 62

BOUCHERIE-CHARCUTERIE 
GROSPELLIER
183, Grande Rue
LAMOURA

Boucherie • Charcuterie
Produits régionaux.
Plats cuisinés (sur commande).

03 84 41 20 07

BOIS DE L’OURS
B.P. 42 - Route nationale 5
LES ROUSSES

Ouverture : Lundi 14h-19h • Du mardi au samedi 
9h-12h et 14h-19h • Dimanche 14h30-19h • Jours 
fériés nous consulter

03 84 60 06 69
Fax 03 84 60 35 90
info@meublerie.com
www.meublerie.com

Alimentation   Food retail

Produits régionaux   Regional products
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ESPACE FORESTIER 
CYCLES
39, rue du Clos Capperony
LES ROUSSES
03 84 60 09 44
info@fofo-velo.com
www.fofo-velo.com

Tout pour le vélo. 
Vente • Location • Réparation
Présentation permanente de vélos exceptionnels.
Location de raquettes + remorque enfant pour ski.
Bar • Café

SARL
CHEVALIER GIROD
970, route Blanche
LES ROUSSES

Entreprise de menuiserie
Charpente
Constructions maisons bois

03 84 60 07 22
www.chevalier-bois.com

DUMONT FILLON
49, rue de la frontière
LES ROUSSES
03 84 60 01 03
chalets@dumontfi llon.com
www.dumontfi llon.com

Plus d’un 1/2 siècle d’expérience dans le domaine de 
la maison bois ainsi qu’une main d’oeuvre qualifi ée 
nous permettent de réaliser des constructions de haute 
qualité et de vous garantir une isolation optimale 
allant même jusqu’à la basse consommation ou la 
maison passive.
Livrée montée ou prête à monter avec ou sans assistance.  
Soumettez-nous vos plans , nous serons heureux de les 
concrétiser en réalisant la maison de vos rêves.

MICRO 
MULTIMEDIA
304, route du Noirmont
LES ROUSSES

Un spécialiste à votre service. Vente et réparation de 
matériel informatique. SAV toutes marques , cyber 
salle, formation informatique. Reprographie, papeterie, 
prestation sur mesure. Intervention à domicile. 
Ouvert lundi 14h-19h. Du mardi au samedi 10h-12h / 14h-19h

03 84 60 57 12

Cycles VTT   Mountain bikes

Entrepreneurs   Entrepreneurs

Informatique   IT Assistance

TONYA
12, place centrale
LES ROUSSES
03 84 60 30 02
ascozzafave@orange.fr
www.tonya-boutique.fr

Prêt à porter, jeannerie, chaussures, maroquinerie, 
bijoux...
Guess, Le Temps des Cerises, Essentiel...
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h et de 
14h30 à 19h

PLANETE CANADA
278, rue Pasteur
LES ROUSSES
03 84 60 33 46
planetecanada@orange.fr

Vente directe d’usine de Montréal au Canada de 
vêtements polaires et techniques.
1ère qualité mondiale.
Isolation thermique incomparable.

Spécialités alimentaires québécoises

LES ENFANTS 
TERRIBLES
4, place centrale
LES ROUSSES
03 84 60 52 95
les-enfants-terribles@
wanadoo.fr
www.les-enfants-terribles.fr

Prêt-à-porter enfants et juniors de 0 à 18 ans.
Cadeaux de naissance.
Layette et doudous.
IKKS - Catimini - Diesel - Kaloo

Habillement   Clothing retail



FIL A LA PATTE
435, rue Pasteur
LES ROUSSES

Prêt à porter pour enfant de 1 mois à 16 ans.
Esprit • Confetti • Tom Tom • Broderie • Déco
Du lundi au samedi pendant les vacances 
scolaires. Du mardi au samedi hors vacances.

03 84 60 58 25
isabelle.grandchavin2@
aliceadsl.fr

LIBRAIRIE
VENTS DE TERRE
58, rue du couvent
LES ROUSSES

Librairie générale • Papeterie • Carterie • Jeux et 
jouets éducatifs • Objets déco.
Ouvert du mardi au samedi 9h30/12h et 14h30/19h.
Ouvert le lundi après-midi en saison été/hiver.

03 84 33 70 23
www.
librairieventsdeterre.fr

L’ORBE - RISOUX
Centre du village
BOIS D’AMONT
03 84 60 92 06

Tabac • Presse • Librairie • Cadeaux • Loto • Dépôt de pain Banette
Ouvert du lundi au vendredi 6h30-12h30 / 15h-19h
Ouvert le week-end 7h30-12h / 15h-19h.
Fermé le mercredi après-midi et le dimanche après-midi.

L’ARCHIPEL
DES MOTS
81 rue du commerce
GEX
04 50 20 40 24
contact@larchipeldesmots.fr
www.larchipeldesmots.fr

Nous vous proposons dans un cadre chaleureux :
• 10000 livres d’occasion en français et en anglais 
(littérature, beaux livres, histoire, enfants, etc)
• Petite restauration et pâtisserie bio
• Soirées littéraires, cafés philo et psycho
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 19h sauf le 
jeudi de 13h30 à 19h.

Taxi   Taxi
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Librairie   Bookshop

A proximité  de la station   Near the resort              

PARALAND - 
BEAUTELAND
123, route porte de France
LES ROUSSES
03 84 60 00 15
ssbparaland@wanadoo.fr

Parapharmacie et institut de beauté
• Produits cosmétiques bio et naturels
• Phytothérapie bio
• Soins corps et visage DECLEOR aux huiles essen-
tielles naturelles ou THALGO aux algues marines.
• Epilations, manucure, pose d’ongles, maquillage
• Solarium
Découvrez l’univers de la santé, de la beauté et du 
bien-être

UN AUTRE REGARD
216 rue Pasteur
LES ROUSSES
03 84 60 51 93
03 84 60 09 41
seb.berthet@free.fr

Lunettes de soleil, lunettes optiques, examen de 
vue (non médical), réparation, conseil.
Sébastien Berthet est à votre service du mardi au 
samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h.

GRANDVAL TAXIS
TAXIS DU HAUT-JURA
1 rue du Vatican
ST LAURENT EN GRANDVAUX

03 84 60 89 45
grandvaltaxis@wanadoo.fr
www.grandvaltaxis.fr

Nous sommes une petite entreprise de 12 
personnes, comprenant 9 véhicules dont 6 taxis, 
répartis sur les communes des Rousses, Morez, St 
Laurent en Grandvaux et Chaux du Dombief.
Nous effectuons vos transports sur toutes 
distances et disposons de 2 minibus de 8 places 
pour vos transferts, réceptions, déplacements...
Nos véhicules circulent tous les jours y compris le 
dimanche.

Institut de beauté Beauty institute

Opticien   Optician



Magasins de sport   Sports shop

BERTHET SPORT
384, rue Pasteur
LES ROUSSES
03 84 60 00 68
www.berthet.sport2000.fr
berthet.sport2000@wanadoo.fr

Location de matériel
Alpin • Nordique • Raquettes • Luges • Sportswear

TOM SPORTS
Route du Crétet
BOIS D’AMONT

Location matériel de ski et raquettes
Ouvert de 8h à 12h et de 13h30 à 19h
7 jours / 7 jours

03 84 60 94 21

LOCATION DE SKIS
DE LA DOLE
Au pied du Massif de la Dôle
83, route de la Faucille 
Les Dappes 
PREMANON
03 84 60 04 95 

Skis • Snowboards • Raquettes • Luges
Ouvert tous les jours en saison de 8h30 à 19h non 
stop.
Chèques vacances acceptés.

ARBEZ SPORTS
Location du Balancier
LES ROUSSES

Location de matériel
Ski • Ski de fond • Telemark • Raquette • Surf
Ouvert tous les jours du 15 décembre au 10 avril

03 84 60 52 77

Magasins de sport   Sports shop

BALLAND SKIS
• Le Noirmont
Au pied des pistes
• Les Jouvencelles
Au pied des pistes
03 84 60 76 50
ballandh@wanadoo.fr
www.ballandskis.com

Location - Vente de skis
2 magasins au pied des pistes des Jouvencelles
1 magasin au pied du télésiège du Noirmont
Ouvert de 9h à 17h30
Du 1er décembre 2009 au 10 avril 2010

SERRA SPORTS
• 3430, route de Prémanon
LA SERRA - LAMOURA
03 84 41 23 66 
• 3, place de l’église 
LAMOURA
03 84 41 21 67
serrasportslamoura@orange.fr

Location et vente de skis, sportswears. Tarifs 
groupes. Chèques vacances. Carte avantages jeune.
Pied des pistes de La Serra
Ouvert du 20 octobre au 30 avril de 9h à 19h non 
stop. Fermé les lundis de basse saisons.
Lamoura
Ouvert du 15 décembre au 15 mars.
Sportswears et randonnées ouvert du 15 juin au 
31 août.

NOIRMONT SPORTS
TWINNER 
234,rue Pasteur
LES ROUSSES
03 84 60 00 04
noirmontsports@orange.fr
www.noirmontsports.com

Location et réservation de skis par internet 
jusqu’à -30%.
Chèques vacances acceptés.
Ouvert toute l’année.

SERRA 
SPORTS
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CHALET
L’HERMINE - GAYET
285, route de la Darbella
39220 PREMANON
03 84 60 77 37
gayet.hermine@orange.fr

A côté des pistes fond et alpin de la Darbella et du 
caravaning.
Location de skis.
Alpin et fond, skating, snowboard, raquettes, luges.
Chèques vacances - Tarifs groupes.

INTERSPORT
JEAN-PROST SPORTS
 
info@ski-fond.com
www.
intersport-lesrousses.com

LOCATION / VENTE DE SKIS
• Au centre de la station
80, rue Pasteur - Les Rousses
03 84 60 32 31
• Au pied des pistes des Jouvencelles
03 84 60 75 96 
MAGASIN DE VÊTEMENTS
• 23, route du Noirmont - Les Rousses
03 84 60 00 27

RISOUX SPORTS
188, route des Couenneaux
BOIS D’AMONT
03 84 60 90 06 
risouxsports@orange.fr
skimium.com

Location / vente
Skis de fond - alpin - rando - raquettes - surf - luges
Tarifs groupes - Chèques vacances acceptés
Ouvert toute l’année de 9h à 12h et de 14h à 19h
Ouverture tous les jours de 9h à 19h non stop 
pendant vacances scolaires en saison d’hiver.

Magasins de sport   Sports shop

VANDEL
Centre du village
236 rue des Couenneaux
BOIS D’AMONT
09 60 47 56 40
info@ski-vandel.com
www.ski-vandel.com

Dernier fabricant de skis de fond Français.
Visite des ateliers de fabrication voir rubrique 
«Musées».
Une équipe professionnelle à votre service pour :
- Location, vente skis et cycles. 
- Textile de sport, chaussures et accessoires.
- Ski, trail, cyclisme, rando.
Magasin ouvert toute l’année.
Vente en ligne et infos sur www.ski-vandel.com
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JACOT HORLOGERIE
BIJOUTERIE
Grand-Rue 38
LE SENTIER
Suisse
+41 21 845 57 36
info@jacot.biz
www.jacot.biz

Concessionnaire offi ciel des prestigieuses montres 
fabriquées à la Vallée de Joux.
Audemars Piguet, Breguet, Blancpain, Jaeger 
LeCoultre, Tissot, Swatch.
Horaires d’ouverture : 
Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h
Samedi de 9h à 12h et de 14h à 16h
Fermé le lundi
À 20 minutes des Rousses

L’ATELIER DES 
SAVOIR-FAIRE
1, grand’rue
RAVILLOLES
03 84 42 65 06
info@atelierdessavoirfaire.fr
www.atelierdessavoirfaire.fr

1900m² dédiés aux savoir-faire et des stages 
créatifs à découvrir : vitrail, poterie, ébénisterie, 
vannerie, mosaïque, émaillage…
Ouverture :
Du 24 octobre au 3 janvier – 14h30-18h (fermé le mardi)
Du 6 février au 31 mai – 14h30-18h (fermé le lundi)
Du 1er juin au 30 septembre – 10h-12h et 14h30-18h

Ouvert toute l’année sur réservation pour les 
groupes.

CENTRE 
D’INITIATION A 
L’HORLOGERIE
Derrière-la-Côte 12
1347 LE SENTIER (Suisse)
+41 21 845 71 24
+41 79 699 04 30
mywatch@olivierpiguet.ch

Vallée de Joux - Suisse (à 20 km des Rousses)
Découvrez le monde de la montre de 
l’intérieur ... et apprenez à démonter et  
remonter vous-même un mouvement de 
montre mécanique.
www.olivierpiguet.ch
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BOISSELLERIE DU 
HERISSON
101, rue Pasteur
LES ROUSSES

Articles en bois.
Ouvert de 9h30 à 12h et de 14h et de 19h.
www.boissellerie-du-herisson.com

03 84 60 30 84
boissellerie.
du.herisson@wanadoo.fr

LA PETITE LAPONIE
234, rue Pasteur
LES ROUSSES 
03 84 60 50 28

Cadeaux • Déco • Souvenirs • Jouets
Peluches et t-shirts à l’effi gie de Rouxy.
Ouvert 7 jours sur 7 en saison.
De 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h.

MEUBLERIE DU 
BOIS DE L’OURS
B.P. 42 - Route nationale 5
LES ROUSSES
03 84 60 06 69
Fax 03 84 60 35 90
info@meublerie.com
www.meublerie.com

L’univers de la maison authentique, chaleureuse 
et très famille par nature.
Meubles • Antiquités • Souvenirs
Horaires d’ouverture :
Lundi 14h-19h
Du mardi au samedi 9h-12h et 14h-19h
Dimanche 14h30-19h
Jours fériés nous consulter

Souvenirs / Artisanat   Craftsmen’s souvenirs

Meubles   Furniture
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L’ANVERSIS
La Combe du Lac
LAMOURA
33 (0) 384 41 20 91
www.lanversis.com
bienvenue@lanversis.com

Bistrot de montagne. Restaurant. Wine bar.
Au pied des pistes de ski. Terrasse plein sud. Coin 
cheminée.
Grande salades, tartines, croûtes, fondues et 
raclettes.

CHALET 
DE LA FRASSE
Fôret du Massacre
LAMOURA

Gîte d’étape. Spécialités régionales.
5 km du village. 
Ouvert le midi.
Ouvert le soir sur réservation.

03 84 41 24 81

LES AROBIERS
430, Grande Rue
LAMOURA

50 couverts et 60 couverts pour groupe. Cuisine 
terroir et traditionnelle. Spécialités jurassiennes.
Chèques Vacances et Tickets Restaurant acceptés. 
Accessible handicapés. Ouvert 7 jours / 7 en saison.

03 84 41 27 26
info@lesarobiers.fr
www.lesarobiers.fr

LA SPATULE
612, grande Rue
LAMOURA
03 84 41 20 23
spatule@hotellaspatule.com
www.hotellaspatule.com

Vue panoramique.
Spécialités maison.
Menu à partir de 17,90 €

LE MONTAGNARD
1940, rue de Franche-Comté
BOIS D’AMONT
03 84 60 92 62 
06 70 90 59 71
bda@gitelemontagnard.fr
www.gitelemontagnard.fr

Restaurant - Gîte d’étape
Cuisine traditionnelle et régionale
Menu du jour le midi en semaine
Carte et menus : soirs et week-end sur réservation

CHALET GAILLARD
Forêt du Risoux
BOIS D’AMONT

Auberge de montagne, dans un cadre calme en 
pleine nature.
Spécialités : röchtis, fondue, assiette randonneur.
Ouvert tous les jours en saison.

03 84 60 94 13 
06 21 15 44 44

HÔTEL-CLUB
LE RISOUX 
675, rue du Crétet
BOIS D’AMONT

Site et point de vue exceptionnels - Cuisine 
régionale.
Accessible handicapés - Piscine couverte et 
chauffée - Salle de fi tness, hammam, sauna.

03 84 60 94 24
hotel.club.risoux@
wanadoo.fr
hotelclublerisoux.com

L’ATELIER
1867, rue de Franche-comté
BOIS D’AMONT

Cuisine inventive.
Ouvert tous les jours sauf dimanche soir, lundi et 
mardi.

03 84 60 94 15
patrick.brocard@neuf.fr
www.restaurant-latelier.fr

L’ENTRACTE
15, route de Longchaumois
LAMOURA

40 couverts. Cuisine traditionnelle et régionale.
Terrasse couverte. Cheminée. Parking. Wifi 
Tickets restaurant et chèques vacances acceptés.
Fermé dimanche soir, lundi soir et mardi soir en saison.

03 84 41 23 08

Charte accueil du P.N.R. 
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LE MONT
SAINT-JEAN
276, route du Mont St Jean
LES ROUSSES 
03 84 60 33 21 
lemontsaintjean@wanadoo.fr  
www.lemontsaintjean.fr

Bar - Restaurant avec superbe terrasse 
surplombant les pistes de ski de fond. 
Salle de séminaires. 
Cuisine créative. 
Chèques vacances acceptés. WIFI.
Ouvert à tous. 

LA REDOUTE
357, route Blanche
LES ROUSSES
03 84 60 00 40
info@hotellaredoute.fr
www.hotellaredoute.fr

Logis de France. Dans le village des Rousses.
Spécialités régionales. Cheminée.
Chèques vacances - Tickets restaurant.
Parking privé et public. Étape d’affaire
Ouvert 7 / 7 jours. Fermeture en avril.
Ambiance conviviale et familiale

LES LOGETTES
344, rue Pasteur
LES ROUSSES

Cuisine traditionnelle. Spécialités fromagères.
Ouvert tous les jours en saison.
Fermé lundi et mardi hors saison.

03 84 41 16 52

LA GRANGE
903 route blanche
LES ROUSSES

Bar - PMU - Brasserie
Menu du jour (12,30 €), viandes de boeuf 1er choix...
Ouvert tous les midis. 
Ouvert le soir sur réservation (8-10 personnes).

03 84 60 03 72

LA DARBELLA
551, route de la Darbella
PREMANON
03 84 60 78 30
hotelladarbella@wanadoo.fr
www.darbella.com

Restaurant de spécialités. Cuisine soignée et 
généreuse. Au pied des pistes de ski en hiver et 
des chemins de randonnée et VTT en été.
Spécialités traditionnelles jurassiennes
Terrasse plein sud. Jeux d’enfants. Terrain de boules.
Chèques vacances. Animaux acceptés.
Logis de France. Table et auberge. 
Qualité tourisme. Touring. Guide michelin.

AUBERGE LE CERF
1923, route de la Faucille
Le Tabagnoz
PREMANON
03 84 42 08 89
06 28 55 61 90

Changement de propriétaire
Cuisine traditionnelle
Ouvert 7 jours / 7 - midi et soir
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RESTAURANT
GOLF DU ROCHAT
1305, Route du Noirmont
LES ROUSSES
03 84 60 06 25 
www.golfdurochat.com

A 500m de la sortie du village des Rousses, 
découvrez un restaurant aménagé dans une 
ancienne ferme typique du Haut-Jura.
Terrasse au coeur des pistes de fond.
Spécialités régionales, poissons, potages...
Tous les mercredis soir : soirée fondue + dessert : 15 €

Accès WiFi. Tickets restaurant & chèques vacances 
acceptés. Accessible handicapés.

LE CHALET DU LAC
1580 route du lac
LES ROUSSES
03 84 41 06 09
chaletdulac-lesrousses@
orange.fr
restaurant-chaletdulac.com

Bar - Restaurant - Terrasse dans un cadre alliant 
nature et design contemporain doté d’une superbe 
vue sur le lac des Rousses, le Noirmont et la Dôle.
Spécialités aux morilles, fumés maison et truite du 
Jura ; bière artisanale à la pression. 
Soirées musicales, bar à cocktails.
Accueil de groupes jusqu’à 60 personnes. 
Ouvert de 11h00 à 01h00. 7 jours/7 en février, 
juillet et août. Accessible aux handicapés.  

RESTAURANT 
MARMARIS
Route du Noirmont
LES ROUSSES
03 84 42 61 24

Kebabs, paninis, américains, steaks, escalopes, 
frites.
Restauration rapide, sur place ou à emporter.
Ouvert de 11h à 23h.
Ouvert tous les jours en saison.
Fermé le jeudi hors saison.
Exposition permanente de peintures de M. Fred 
Mazuir (artiste peintre et sculpteur)

Restaurants   Restaurants

LA FROMAGERIE
DES ROUSSES
137, rue Pasteur
LES ROUSSES
Restaurant : 03 84 60 09 20
Magasin : 03 84 60 02 62

Visite gratuite de fabrication :
Ouvert du lundi au samedi : 9h/12h et 15h/19h
Dimanche et jours fériés : 10h/12h

AU GAI PINSON
1465, route blanche
LES ROUSSES
03 84 60 02 15
info@hotelgaipinson.com
www.hotelgaipinson.com

Restaurant chaleureux avec coin enfants.
Spécialités au fromage et morilles. Cuisine 
traditionnelle. Spécialités du terroir.
70 couverts - étape VRP.
Chèques vacances.
Accessible handicapés.

LA FERME
DU PERE FRANCOIS
214, rue Pasteur
LES ROUSSES
03 84 60 34 62
contact@perefrancois.fr
www.perefrancois.fr

Restaurant ouvert 7 jours sur 7 en saisons hiver et 
été.
Venez déguster fondue, raclette ou tartifl ette, 
rumsteack aux morilles, truites du pays dans un 
cadre «vieille ferme» authentique.
Accueil chaleureux.

Restaurants   Restaurants
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CENTRE DE LOISIRS
«LES FRANCAS»
64, rue des Couenneaux
BOIS D’AMONT
03 84 60 99 65

Pour les enfants de 3 à 12 ans.
Ouverture de 9h à 17h du lundi au vendredi (uniquement en zone B)
Tarif selon quotient familial.

CENTRE DE LOISIRS 
«LES P’TITS BOULIS»
LAMOURA • SEPTMONCEL
03 84 41 24 66 • 03 84 41 69 15

Pour les enfants scolarisés.
Ouverture de 9h à 17h du lundi au vendredi (uniquement en zone B) et tous 
les mercredis. Réservations possibles par téléphone.
Tarifs : journée avec repas 15 € / 1/2 journée 5 € 28 (selon quotient familial)
association.familles.rurales.lamoura@orange.fr

CRECHE LES P’TITS 
RANDONNEURS
PREMANON
03 84 60 65 22

Pour les enfants de 3 mois à 4 ans.
Ouverture de 7h à 18h du lundi au vendredi. Fermé du 24/12/09 au 4/01/10
Réservations possibles par téléphone.
Tarifs : 1 heure 5 € 50 / 1/2 journée 15 € / Journée 30 €
lespetitsrandonneurs@orange.fr

HALTE GARDERIE
Route des Champs de neige
LES ROUSSES
03 84 60 32 97

Pour les enfants de 3 mois à 5 ans. 
Ouverture de 8h45 à 17h30 du lundi au vendredi.
Fermé les samedis, dimanches, jours de Noël et 1er janvier.
Réservations conseillées à partir de fi n novembre. 10 places touristiques.
A partir de 6 €

Bois d’Amont

Lamoura

Prémanon

Les Rousses

Une liste de baby-sitters est à votre disposition 
dans les Offi ces de Tourisme de la station.REFUGE 

DE LA TRELASSE
Col de la Givrine
ST CERGUE - Suisse
0041 22 360 12 89
pascheidegger@yahoo.fr
www.latrelasse.ch

A 5 minutes des Rousses.
Dans un cadre rustique avec cheminée à 
l’ancienne, venez déguster un grand choix de 
fondues au fromage suisse.
La vraie fondue Suisse à 16 €.
Sortie nocturne en raquettes à neige suivie d’une 
fondue.

HÔTEL DES 
HORLOGERS
Route de France 8
LE BRASSUS - Suisse

Cuisine typique du terroir dans la brasserie 
"Le Carillon" et cuisine gastronomique dans le 
restaurant "Le Chronographe" (15 points au Gault 
& Millau)

0041 21 845 0 845

AUBERGE
DES TAVAILLONS
Haut-Crêt (4 km de Lamoura)
SAINT CLAUDE 
Tél. : 03 84 45 08 63
contact@aubergedestavaillons.fr
www.aubergedestavaillons.fr

Gîte d’étape et séjour avec restauration sur 
réservation.
8 chambres de 2 à 4 personnes. (21 places).
Formules demi-pension, nuit, petit déjeuner.
Cuisine traditionnelle et spécialités jurassiennes.
Ouvert tous les jours en saison.
Hors saison : fermeture du mardi soir au vendredi 
matin.

Restaurants à proximité  de la station   
Restaurants near the resort             
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MASSEURS 
KINÉSITHÉRAPEUTES
Physiotherapists
Les Rousses
• Nadine SOUFALIS
• Caroline ROUX
810, route Blanche 
Tél. : 03 84 60 05 75

• Cyrille GARCIA
160, rue Abbé Marc Berthet
Tél. : 03 84 60 71 54

Bois d’Amont
• Ismaël FLORES
1358, rue du Vivier 
Tél. : 03 84 60 99 68

INFIRMIÈRES 
Nurses
Les Rousses
• Centre de soins infi rmiers 
communal 
Résidence Mandrillon
164, rue Pasteur 
Tél. : 03 84 60 31 19 

• Cabinet infi rmiers
BURDET DESCHAMPS 
Le Lacuzon
120, route des Jouvencelles
Tél. : 03 84 60 30 65 

Bois d’Amont
• Permanence du cabinet 
BURDET DESCHAMPS
9, rue du vieux Bourg 
(centre du village)
Tél. : 03 84 60 30 65

PÉDICURE/PODOLOGUE
Podiatrist
Les Rousses
• Caroline BONDU
810, route Blanche 
Tél. : 06 82 31 89 53

• Christophe CHIESA
160, rue Abbé Marc Berthet
Tél. : 06 84 85 57 01

VETERINAIRES
Veterinary surgeon
Les Rousses
 • Philippe BARAILLE
51, rue de l’artisanat
Tél. 03 84 60 22 56

Lamoura
• Cabinet vétérinaire
3051, route de Prémanon
Combe du Lac
Tél. 03 84 41 24 67

URGENCES   Emergencies

• SAMU 15
• Pompiers 18
• Secours sur piste 03 84 60 71 14
 ou 15
 ou 112
• Secours en montagne
 03 84 60 31 02
 ou 17
• Gendarmerie Les Rousses
 03 84 60 00 64
• Gendarmerie Septmoncel 
 03 84 41 60 98
• Centre anti-poison
 03 88 37 37 37
• Hôpital de Morez
  03 84 34 24 34
• Hôpital de St Claude 
 03 84 41 33 33

MÉDECINS 
Doctors
Les Rousses
• Dr. Jean-Marc LECOINTRE
2, place de l’Omnibus 
Tél. 03 84 60 01 64 

• Dr Marie DOGLIO 
Centre médical “ LE LACUZON” 
140, route des Jouvencelles
La Cure 
Tél. : 03 84 60 06 31 

• Dr Thomas LACROIX 
Médecine générale et du sport.
164, rue Pasteur  
Tel.: 03 84 41 25 52

Lamoura 
• Dr Hélène CEYZÉRIAT
Homéopathe
264, Grande Rue 
Tél. : 03 84 41 20 13

Bois d’Amont
• Cabinet Médical Dr FLAUSSE
89, rue des Guinches 
Tél. : 03 84 60 12 18

PHARMACIES
Chemists
Bois d’Amont
• Pharmacie MORET-ES-JEAN
82, rue des Guinches 
Tél. : 03 84 60 90 63

Les Rousses
• Pharmacie DES ROUSSES
344, rue Pasteur 
Tél. : 03 84 60 02 08

Lamoura
• Pharmacie DE L’ABBAYE
Orthopédie - Phytothérapie - 
Allopathie - Homéopathie 
2811, route de Prémanon 
Tél. : 03 84 41 22 69 
Ouvert tous les jours de 9h30 à 
12h et de 15h à 19h. En hiver, le 
dimanche de 11h à 12h.

CHIRURGIENS-DENTISTES 
Dentist
Les Rousses
• Serge et Franck GALLOIS 
11, Place Centrale 
Tél. : 03 84 60 07 75   

• Dr Danièle GUYOT 
31, allée du Coin du Bois
Les Cressonnières 
Tél. : 03 84 60 34 67

• Dr Pierre DACLIN  
Résidence « Les Gentianes »
11 Place Centrale 
 Tél. : 03 84 60 31 17 

• Dr Alain ROGUET 
166, route du Noirmont 
Tél. : 03 84 60 36 87
 
Bois d’Amont
• Dr DACLIN 
Résidence les Charmilles 
156, rue des Couenneaux 
 Tél. : 03 84 60 90 59

OSTÉOPATHIE
Oestheopath
Les Rousses
• Virginie GALLOIS
141, rue des Piles - La Cure
Tél. : 03 84 60 35 74



Partenaires   Partners

Découvrez tous les 

avantages du télépéage 

libert-t

www.aprr.fr

Demandez la liste des coordonnées GPS 
des sites remarquables de la station dans 

les Offi ces de Tourisme.

Création graphique Service éditions Sogestar
Photos et tarifs non contractuelles
Tirage 22 000 exemplaires
Crédit photos Stéphane Godin - Studio vision 
- Sogestar - Jack Varlet - CDT Jura

810, route Blanche
Les Rousses

CAVEAUX DE DEGUSTATION  VENTE
à Arbois, Arc et Senans

Poligny, St Laurent en Grandvaux

Fruitière Vinicole d’Arbois
2, rue des fossés 39600 Arbois

Tél. 03 84 66 11 67

BOUCHERIE - CHARCUTERIE 
GROSPELLIER

183, Grande Rue
39310 LAMOURA




