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PRESENTATION DE LA STATION DES ROUSSES

Au coeur du Parc Naturel Régional du Haut-Jura, 4 villages se sont regroupés pour constituer la station des ROUSSES HAUT-JURA.

Frontaliére de la Suisse, la station offre l'altitude idéale (1120-1680m) permettant de passer des vacances douces a la montagne dans une nature sereine et
préservée. L'été, la station a développé un grand nombre d'activités pour tous a partager en famille : randonnée, VTT, voile, golfs (2 parcours 18 trous)
patinoire, canyoning, escalade, équitation, activités sensations (parcours et souterrains aventure, canyoning...) et activités nautiques proposées sur les lacs des
Rousses et de Lamoura. Par dela ces multiples activités, la station vous convie a découvrir 4 villages animés toute I'année , vivant encore au rythme de leur

tradition :
Les Rousses

Ce village au coeur de la station vous donne accés a une multitude d’activités en pleine nature avec son lac, ses deux golfs, un centre
éguestre mais aussi un espace jeux pour les enfants au centre du village et le Fort des Rousses, deuxieme plus grande forteresse
francaise qui vous accueille pour des activités Aventure ou la visite des plus grandes caves d’affinage de Comté d’Europe !

Bois d’Amont

Charmant village frontalier sur les méandres de I'Orbe, Bois d’Amont compte de nombreux champions qui font parti de I'équipe de
France de ski. Rien de surprenant, puisque c’est dans ce bourg qu’est implanté le dernier fabricant francais de ski nordique.

Ce village possede également une riche culture artisanale et industrielle avec depuis toujours le travail du bois. C’est ici que sont
fabriquées la plupart des boites a fromage. Trois siécles d’histoire de ce village sont & découvrir a travers la visite du musée de la
Boissellerie.

Lamoura

Village a l'architecture typique du Haut-Jura, respectueux des traditions, Lamoura attire de nombreux amoureux du sport et de la
nature. Lieu de départ de randonnées, le village possede aussi un lac aux abords pittoresques, ou I'on peut se baigner, pécher et
parcourir un sentier thématique. Lamoura est également le point de départ de la célebre course a VTT, la « Forestiere ».

Prémanon

Situé au départ de la combe Sambine et sa magnifique forét, voie d’accés au Mont Fier offrant une vue dégagée sur le plateau,
Prémanon est un joli petit village calme et paisible. Il accueille le Centre National du Ski Nordique, centre de préparation des équipes de
France nordiques multi-médaillées, mais également une patinoire et le centre polaire Paul Emile Victor.
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AU CEUR DU PARC NATUREL REGIONAL

La qualité de I'environnement est une des raisons majeures de l'existence d'un Parc naturel régional. Le Haut-Jura est riche d'une
mosaique de milieux naturels de grand intérét tant sur le plan de la flore que de la faune : foréts de montagne, prairies d'altitude,
pré-bois, tourbiéres, lacs, vallées encaissées et golfs...a découvrir en famille !

A un jet de pierre de la frontiére suisse, les 4 villages composant la station des Rousses : Bois d’/Amont, Lamoura,
Les Rousses et Prémanon sont autant de lieux qui sonnent aux oreilles des randonneurs, promeneurs en famille et
amoureux de la nature . Ici, les montagnes sont douces , entre combes et dolines. L'architecture rurale et I'activité
pastorale sont a I'image de cette contrée paisible et sereine .

Amoureux de la nature et du silence, respectueux de I'environnement, de la faune ou de la flore, tous seront ravis par nos sentiers. IIs vous invitent
a découvrir nos paysages, lacs, foréts, gorges, rivieres, hameaux, a respirer la nature et ses senteurs.

Il est possible de se laisser guider au gré de nos envies sur les innombrables sentiers balisés a pied ou en VTT : 180 kms de sentiers balisés
parcourent la station, dont les GR 5 et 9 et quelques GR de pays. Possibilité d’effectuer des sorties a la demi-journée, a la journée et des
randonnées de plusieurs jours avec nuits en refuge. Renseignements aupres de l'office de tourisme des Rousses au 03.84.60.02.55.
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EXPLORATION DES 4 COINS DE LA STATION SANS GUIDE

Pour apprécier la diversité et les richesses naturelles du Haut-Jura, des promenades ou randonnées sont accessibles avec une carte IGN ou a
I'aide des fiches du topoguide. (possibilité également de les découvrir avec des guides de randonnée des Rousses Espace Loisirs ou de la Boite a
Montagne. Renseignements aupres de l'office de tourisme des Rousses au 03.84.60.02.55)

Le Tour du Fort des Rousses :

Prendre a droite 200m aprés l'office de tourisme des Rousses a la rencontre d'une architecture remarquable et d'un
environnement exceptionnel par de petits sentiers qui sillonnent une des plus grandes fortifications

francaises.

Le lac des Rousses :
Lac naturel de 90 ha. Randonnée pédestre au départ de I'office de tourisme des Rousses. Petite promenade au bord de
'eau. Activités nautiques (juillet et aodt) et péche.

Belvédere de la Roche Blanche :
Accessible uniquement a pied, ce belvédére dans la forét du Risoux vous donnera un point de vue sur le village. Randonnée pédestre au départ de
I'office de tourisme des Rousses. Secteur forét du Risoux accessible en voiture, possibilité de promenade sur petites routes avec poussette.

Belvédere de la Roche Brilée :
Belvédere dominant la ville de Morez. Site accessible a pied ou en voiture. Petite route peu fréquentée en direction du hameau de Trélarce (depuis
les Rousses). A environ 7 km, la route s’arréte, empruntez le chemin qui part dans la forét. Le belvédére est bien indiqué (environ 10 minutes).

Cascade du Bief de la Chalille :

Petite cascade accessible en voiture ou a pied. Route Nationale 5 en direction du col de la Faucille, a 2 km des Rousses
prendre la petite route sur votre droite qui indique Bief de la Chaille. Descendre tout en bas, se garer a I'entrée du bois
apres l'auberge de jeunesse. Un chemin descend jusqu’a la cascade. Randonnée pédestre au départ de I'office de tourisme
des Rousses. Accessible également depuis le village de Prémanon uniquement a pied.
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Belvédere des Maquisards :

Accessible en voiture. Prendre la direction de Morez au centre du village de Prémanon. Ce site escarpé surplombant le
hameau des Rivieres est prisé par les chamois. Il était pour les maquisards un point d’observation sur la route de Morez
en direction des Rousses. Un panneau relate les événements survenus en aodt 1944.

Combe Sambine :
Route forestiere rejoignant le village de Longchaumois, accessible en voiture. Elle vous permet d’accéder a la forét sans difficulté, possibilité de
promenade avec poussette. La route part depuis le village de Prémanon, depuis la patinoire.

Lac et Tourbieres :
Sentier aménagé de 2 km pour découvrir une tourbiere au lac de Lamoura. Explication de la formation géologique du val et de la vie aquatique du
lac. Aires de jeux et de pique-nique aménageées.

Forét du Massacre :

Forét parsemée de routes forestieres, accessibles en voiture (situé sur la route de Lamoura vers le parking de la Frasse). Possibilité de
promenades sur petites routes avec poussette. Curiosité a ne pas manquer « L’épicéa Muté ». La forme de ce sapin est difficile a expliquer : il
s’agirait d’'une adaptation au climat ou d’'une mutation génétique. Une balade jusqu’au sommet du Crét Pela (1495 m d’altitude, point culminant du
département du Jura), vous permet d’admirer entre deux sapins, la chaine des Alpes. Depuis I'épicéa Muté suivre la direction de Lajoux par la
route, faire 2 km et le sentier part sur votre droite.

La Roche du Creux :
Situé sur la frontiere franco-suisse au départ de Bois d’Amont, ce belvédéere vous permettra de découvrir un beau point de
vue sur le village et sur la Vallée de I'Orbe.

La Roche Bernard :

Situé dans la forét du Risoux au départ de Bois d’Amont, ce belvédere vous offre un beau panorama sur Bellefontaine et
Chapelle-des-Bois, ainsi que sur le lac des Mortes. Secteur forét du Risoux accessible en voiture, possibilité de
promenades sur petites routes avec poussette.

Le Pré Rodet :

Cette promenade facile au départ du village de Bois d’Amont vous fait passer la frontiére suisse symbolisée par un mur bati de pierres blanches.
Tout au long de votre chemin, vous découvrirez la flore des tourbieres, peuplant le bord de la riviere. Rejoindre le lotissement « chez kaki » le
traverser, puis continuer sur le chemin des « Quotas » en direction de la Suisse. Durée 1h30.
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DECOUVERTE DES RANDONNEES PEDESTRES ACCOMPAGNEES

Les secrets des plantes sauvages

La nature est une réserve de plantes aux vertus incroyables utilisées par les anciens. Cette randonnée apprend a les

reconnaitre et a comprendre leur utilisation. Durée 2h30. Tarifs a partir de 9,90 €. Proposée par les Rousses Espace Loisirs
renseignements au 03.84.60.02.55.

Super pour les
R enfants !
Traite des vaches en alpages

A deux pas de la frontiere, dans un méandre de la riviere, découverte d’'un chalet d’estive ou le berger vous invite a

assister a la traite des vaches (accessible a tous). Durée 3h30. Tarifs a partir de 9,90 €. Proposée par les Rousses
Espace Loisirs renseignements au 03.84.60.02.55.

Super pour les
R enfants !
A l'aventure avec les anes

Quel plaisir de marcher en compagnie de nos amis les anes pour découvrir la nature et ses secrets ! Niveau facile, durée
3h. Tarifs a partir de 9,90 €. Proposée par les Rousses Espace Loisirs renseignements au 03.84.60.02.55

Visite du site du fort des Rousses

A la rencontre d’'une architecture remarquable et d’un environnement exceptionnel autour d’'une des plus grandes fortifications
francaises. Durée 1h30. Tarifs a partir de 4,50 €. Proposée par les Rousses Espace Loisirs renseignements au 03.84.60.02.55
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Ligne de créte et vue sur les Alpes
Avec batons et GPS fournis, c’est la randonnée idéale pour profiter d’un splendide panorama sur les alpes en longeant les crétes du massif
jurassien, tout en apprenant a ce repérer avec un GPS. Durée 3h. Tarifs a partir de 11,40 €. Proposée par les Rousses Espace Loisirs
renseignements au 03.84.60.02.55.

Passage de douane et fabrication de gruyere :
Découverte de la vie pastorale et de la fabrication du gruyére a I'ancienne dans un ancien chalet d’alpage suisse. Durée 2h.
Tarifs a partir de 9,90 €. Proposée par les Rousses Espace Loisirs renseignements au 03.84.60.02.55.

|
Visite des tremplins de saut a skis NouVea”
Découverte des tremplins de saut a skis ou se sont notamment entrainés quelques uns des plus grands sauteurs a ski francais.
Durée 1h30. Tarifs a partir de 4,50 €. Proposée par les Rousses Espace Loisirs renseignements au 03.84.60.02.55

Cani rando
Découverte des chiens polaires (leur mode de vie, travail), puis petite randonnée pédestre en soirée avec les chiens tenus a
la ceinture, suivi d'un pique nigue en sous bois Durée 2h30. Tarifs a partir de 16 €. Proposée par la Boite a Montagne
renseignements au 08.70.24.39.34.

Initiation a l'orientation :

Découverte et initiation a la lecture de carte IGN : apprendre a se repérer sur une carte, a s'orienter et a se déplacer avec ou sans boussole. Aprées
une initiation avec un moniteur, partez avec votre coéquipier a la recherche des balises équipées de leur poincon. Activité ludique, facile et
accessible a tous. Peut se pratiquer en famille. Possibilité de faire le parcours en marchant ou en course a pied. Durée : 3h30. Pour les adultes et
enfants a partir de 7 ans. Tarifs a partir de 13 €. Proposée par la Boite a Montagne renseignements au 08.70.24.39.34.
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Lever de soleil :

Quel bonheur d’assister a un lever de soleil assis sur les crétes du Jura avec la vue sur la chaine des Alpes ! Equipés de
petites lampes frontales ou surveillés par la pleine lune, on crapahute vers les sommets jurassiens et on croise sur notre
route les lievres, chamois ou chevreuils qui profitent de la fraicheur matinale. Un petit déjeuner face au Mont Blanc
proposé au sommet. Randonnée de niveau moyen qui nécessite d’avoir déja pratiqué la marche en montagne. Durée :
3h30. Pour les adultes et les enfants a partir de 12 ans. Tarif a partir de 13 €. Proposée par la Boite a Montagne
renseignements au 08.70.24.39.34.

Sortie Chamois :

A la rencontre des hordes de chamois du Massif jurassien : sans les déranger, on apprend a observer les petits qui
tétent leur méres et a comprendre leur mode de vie et leur habitat... Randonnée de niveau moyen qui nécessite
d’avoir déja pratiqué la marche en montagne. Randonnée pédestre de 3h30 avec 400m de dénivelé positif. Peut se
pratiquer en famille. Pour les adultes et les enfants a partir de 10 ans. Tarifs a partir de 13 €. Activité proposée par
la Boite a Montagne renseignements au 08.70.24.39.34.

Sortie Créte du Jura:

Longilignes, vallonnées et aériennes elles représentent un véritable balcon, dominant le Léman face au massif du Mont
Blanc. Marche le long de ces crétes pour profiter des vues époustouflantes qu’offrent les nombreux sommets. Durée ¥
journée. Pour les adultes et les enfants a partir de 12 ans. Tarifs a partir de 13 €. Activité proposée par la Boite a Montagne
renseignements au 08.70.24.39.34.

Randonnée grillades au coin du feu :

Sortie destinée aux familles. Randonnée découverte en sous bois de 1h30 suivi d’'une rencontre avec les animaux
d’'une ferme qui accueille moutons, chevres, chevaux, anes, oies... la soirée se termine par un repas autour du feu
avec les spécialités régionales : saucisse de Morteau et de Montbéliard braisées, cancoillotte chaude, vin du Jura...
Durée toute la soirée. Accessible pour les adultes et les enfants. Tarifs 29 € pour les adultes et 19 euros pour les
enfants. Activité proposée par la Boite a Montagne renseignements et inscription au 08.70.24.39.34
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Spécial
enfants !

Rando découverte : apprenons la nature en jouant

A partir de 7 ans. Apprendre a reconnaitre les arbres, sentir les odeurs des fleurs, godter les baies sauvages, fabriquer des objets avec les écorces
des épicéas ou apprendre a reconnaitre les traces d'animaux des foréts. A partir de 13 € les 2h30. Activité proposée par la Boite a Montagne
renseignements et inscription au 08.70.24.39.34.

Je découvre les secrets de la nature :

Avec loupe et besace, départ pour la découverte des petites bétes, des traces d’animaux et des arbres. Durée 2h.Pour les enfants de 4 a 6 ans.
Tarif 8,50 €. Activité proposée par les Rousses Espace Loisirs renseignements et inscription au 03.84.60.02.55.

Promenade avec les anes :

Pour permettre aux enfants de découvrir I'ane, ce compagnon célin et malin et apprendre a le brosser et le soigner avant de partir en balade.
Durée 2h, pour les enfants de 4 a 6 ans. Tarif 8,50 €. Activité proposée par les Rousses Espace Loisirs renseignements et inscription au
03.84.60.02.55.

Rallye photos (nouveauté 2009) :

Avec des morceaux de photos, pars dans le village des Rousses retrouver I'endroit ou elles ont été prises. Chaque photos est associée a une
question qui te fera découvrir la vie locale, durée 2 heures. Pour les enfants de 7 & 12 ans. Tarifs unique 12,20 €. Activité proposée par les
Rousses Espace Loisirs renseignements et inscription au 03.84.60.02.55.

Apprendre la nature en famille (nouveauté 2009) :
Cette randonnée vous apprend a mieux comprendre la faune et la flore qui nous entour. D’'un niveau facile, elle vous permettra de passer un
agréable moment de découvert en famille. Tarifs a partir de 9,90 €.
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LES RANDONNEES EQUESTRES

Le Haut Jura est un pays authentique fait de montagnes, de lacs, de cascades... Un pays sauvage et fort, fier de sa nature intacte, de son
histoire et de sa culture. Idéal pour les balades et randonnées a cheval.

Contact : Centre Equestre Tinguely au 03.84.60.04.0 9 ou www.centre-equestre-tinguely.com
(ouvert toute I'année, les contacter pour avoir un devis en fonction du nombre de personne et de la pé  riode).

Equitation pleine nature :

Méme pour les débutants, le cavalier et 'expéerience du centre équestre Tinguely permettent de faire godter aux joies de
I'équitation de I'extérieur deés la 1°® heure. Toutes les balades sont encadrées par un enseignant dipléomé d’Etat ou d’'un
ATE (accompagnateur de tourisme équestre). Il est présent non seulement pour votre sécurité et votre agrément mais

aussi pour vous conseiller ou rectifier un geste.

Les randonnées éclairs :

En % journée (8h a 12h) avec casse-crodte, chaque semaine. Accessible a tous les niveaux.

En nocturne (bivouac) de 19h a 10h30 le lendemain. Départ le soir pour une promenade au crépuscule. Grillades autour
du feu du bivouac. Chaque semaine en été (juillet et aolt), accessible aux débutants.

Alajournée de 8h30 a 17h30. Randonnée d’environ 5 heures. Avec petit-déjeuner et déjeuner inclus. Programme a la
demande.
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Les randonnées de 2 a 6 jours ou plus :

Combes et créts (2 jours)

Randonnée alternant épaisses foréts de coniféres et longues combes percées de petits lacs de montagne. Dans ces foréts sombres et
mystérieuses, nous n'y rencontrons que quelques paisibles marcheurs ou encore Les "ioutons" (ces petits lutins qui hantaient et émerveillaient les
enfants d'autrefois quand le grand pére leur contait la véritable origine de I'arbre roi de nos foréts).

Au pays de Lacuson (2 jours)

Sur les traces du célebre Lacuson, vous passerez par l'enfer pour accéder aux repentis hauts lieux de la résistance de lacuson au XVIllé siécle, ces
mémes sites qui 300 ans plus tard cachaient les maquisards résistants de la derniere guerre. Dans les plis des roches calcaires si typiques de
notre région, de vertigineux belvéderes a découvrir.

Combes et cascades (3/4 jours)

Le Jura cache dans ses replis rocheux de véritables canyons ou de petits ruisseaux dévalent a toute allure dans une course tumultueuse et un
bruit assourdissant des pentes abruptes formant de splendides cascades. Au fil de ces cours d'eau toute une activité économique s'était
développée grace a la force hydraulique : scieries et forges dont nous pouvons encore voir les roues a auget (a eau) et les splendides maisons de
maitre.

Les monts Jura (3 jours)

Réservé a des cavaliers sportifs, vous découvrirez apres une longue ascension un panorama gigantesque , loin des
bruits de la civilisation, et un mode de vie rude et authentique des derniers bergers du Jura qui gardent 500 tétes de
bovins a l'estive de mai a octobre.
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De la montagne au vignoble (5 ou 6 jours)

Une véritable traversée de tous les paysages du Jura : de la montagne couverte d'épicéas en passant par les cascades pour arriver dans le terroir
de ces fameux vins blancs des plus rares : le vin de paille, le vin jaune et le macvin. A Beaume les Messieurs, outre ces splendides cascades et sa
reculée vertigineuse, on vous contera la vie aventureuse de Jean de Watteville : soudard, chartreux, Pacha et abbé de Beaume les Messieurs.

Attelages

La caleche, a un ou deux chevaux, peut transporter jusqu'a 16 personnes ! C'est un moyen de locomotion paisible pour
découvrir la nature autrement, sans contrainte et dans une ambiance trés conviviale. Ceux qui le souhaitent peuvent
apprendre a mener une caléche et passer les examens de la Fédération Francaise d'Equitation en école d'attelage.

Relais équestre :

Pour des vacances avec vos propres chevaux, les relais équestres accueillent chevaux et cavaliers qui pourront se restaurer et se reposer. Le
Gite la Grenotte au village de Prémanon est une ancienne loge totalement rénovée. Possibilité d’accueil en étape ou en séjour et de randonnée
en étoile a partir du gite. Renseignements au 03.84.60.54.82.
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LES RANDONNEES AQUATIQUES

Aquatic XL :

Descente de canyon ne nécessitant pas l'utilisation de cordes. Marche sur les berges, nage dans les biefs, sauts dans
les vasques, glissades sur les toboggans naturels et découverte d’'un environnement remarquable. Des sauts, toboggans
et siphons en version sportive et sensation. Durée : 4 heures. Pour les adultes et les enfants a partir de 7 ans. Pendant

juillet et aolt tous les samedis apres-midi. Tarifs a partir de 35 €. Activité proposée par la Boite a Montagne
renseignements et inscription au 08.70.24.39.34.

Aquatic XS :

Descente de canyon ne nécessitant pas I'utilisation de cordes. Marche sur les berges, nage dans les biefs, sauts dans les
vasques, glissades sur les toboggans naturels et découverte d’un environnement remarquable. La petite sceur du canyon sans
la descente en rappel. Que du plaisir ! Durée : 3 heures. Pour les adultes et enfants a partir de 7 ans. Pendant juillet et aoGt
tous les lundis apres-midi, mardis et vendredis matin. Tarifs a partir de 34 €. Activité proposée par la Boite a Montagne
renseignements et inscription au 08.70.24.39.34.

Rando aqua :

Equipé d'une combinaison néoprene et casqué, descente d'un canyon en enchainant sauts et glissades. Le temps de la séance comprend le

temps de préparation et la marche d'approche. Temps de l'activité effectif 2h. A partir de 8 ans. Tarif a partir de 35 €. Activité proposée par les
Rousses Espace Loisirs renseignements et inscription au 03.84.60.02.55.

Possibilité de faire également du canyoning sur dif férents sites dans le Haut-Jura. Proposé par la Boi  te & Montagne (renseignements
au 08.70.24.39.34) et les Rousses Espace Loisirs (r enseignements au 03.84.60.02.55).

ww.lesrousses.com WWW.lesrousses.com WwWWw.lesrousses.com ww Ww.lesrousses.com
14/16



LA STATION DES ROUSSES SITUEE AU CENTRE DE L'EUROPE

Limitrophe de la Suisse, toute proche de I'ltalie, de I'Allemagne et de I'Autriche, la station des Rousses est située au centre de I'Europe.
Les moyens de transports sont multiples et variés pour répondre a toutes les exigences :

PAR AVION

Aéroport international de Genéve a 45 km de la station avec liaison quotidienne jusqu’a la Cure en train (3km des Rousses). Cet aéroport était le
point d’arrivée pour les Jeux Olympiques d’Albertville.

Aéroport Saint Exupéry situé a 1h45 (Lyon)

Aéroport de Dijon situé a 1h30 des Rousses

Aéroport de Dole situé a 1h30 des Rousses

Dans chaque aéroport vous avez la possibilité de prendre un taxi ou bien de louer des véhicules.
(exemple de loueurs : Avis, Budget, Europcar, Hertz, National Citer et Sixt)

PAR RAIL

Gare TGV de Vallorbe en Suisse a 40 km

Gare TGV Paris/Genéve a 45 km

Gare de Morez située a 8 km des Rousses (trajet Paris/Déle et Déle/Paris environ 5h)
Gare de la Cure située a 2 km des Rousses (trajet Genéve/la Cure et la Cure/Genéve)

PAR LA ROUTE

Sortie autoroute depuis Paris ou Lille a moins de 1 heure
Sortie autoroute depuis Lyon, Marseille et Genéve a 50 minutes
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NOUS CONTACTER

Site internet : www.lesrousses.com

Contact presse
Céline BAILLY-SALINS
Tél : 03.84.60.55.55
Portable 06.71.19.38.52
mail : c.bailly-salins@sogestar.com
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